


El tratamiento de REUMATOLOGÍA es eficaz en patologías diversas que afectan a di-
stintas zonas del cuerpo, entre ellas, está especialmente indicado en el tratamiento de la 
algodistrofia, una condición muy incapacitante. También el dolor en las artritis de diferente 
naturaleza, en la artrosis, en las bursitis y en la fibromialgia mejora con esta modalidad 
terapéutica. Por último, recordamos el efecto antiinflamatorio y antálgico en las neuropatías: 
síndrome del túnel carpiano inicial y radiculopatías cervicales y lumbares no deficitarias 
(cervicobraquialgia y lumbociática). 
La algodistrofia, conocida también como Síndrome de Sudeck, es un síndrome doloroso 
debido a una estimulación anómala del sistema nervioso que afecta generalmente a las ex-
tremidades inferiores y superiores, cuyas causas son en su mayoría desconocidas (puede 
aparecer después de un traumatismo o tras la retirada de una escayola). 
La artritis es una inflamación de las articulaciones de las que existen muchos tipos en 
función de la causa: metabólica, traumática, infecciosa, autoinmune (en este caso es indi-
spensable una evaluación médica precisa para identificar el tipo de artritis en la que está 
indicado el tratamiento con magnetoterapia). 
La artrosis es una enfermedad degenerativa de las articulaciones, sobre todo de las más 
expuestas a cargas (columna vertebral, caderas, rodillas y otras) que causa alteraciones 
del cartílago.
La bursitis es una inflamación de la bolsa serosa de una articulación que provoca enrojeci-
miento, dolor y tumefacción.
La fibromialgia es un síndrome multifactorial de origen desconocido, caracterizado por 
un dolor musculoesquelético crónico y generalizado que afecta a la columna vertebral, los 
hombros, los brazos y los glúteos.
El síndrome del túnel carpiano es una neuropatía debida a la compresión del nervio me-
diano de la muñeca en su paso a través del túnel carpiano que provoca dolor, debilidad en 
la mano y en la muñeca, que se irradian hacia el brazo. 
Las radiculopatías cervicales y lumbares (cervicobraquialgia y lumbociática) son con-
diciones dolorosas causadas por discopatías de la columna vertebral que se irradian a las 
extremidades y pueden causar hormigueo y sensación de adormecimiento
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La OSTEOPOROSIS es una enfermedad del sistema 
esquelético caracterizada por una disminución de la masa 
ósea y por el deterioro del tejido óseo, con el consiguiente 
aumento de la fragilidad y la predisposición a fracturas, 
algunas de las más frecuentes son las vertebrales, seguidas 
de las fracturas de fémur y de las extremidades superiores. 
Ante la presencia de osteoporosis, se crea un desequilibrio 
entre la cantidad de hueso reabsorbida por los osteoclastos 
y la producida por los osteoblastos. El hueso se vuelve 
frágil, poroso y el riesgo de fractura aumenta incluso por 
traumatismos mínimos.

La osteoporosis es más frecuente en los siguientes casos:

- Mujeres después de la menopausia
- Personas ancianas
- Estilo de vida sedentario

- Abuso de alcohol
- Tabaco

Las formas de onda de este tratamiento están estudiadas para 
estimular la regeneración del tejido óseo, actuando directamente 
sobre los mecanismos del metabolismo celular, como demuestran 
numerosos estudios “in vitro” y en animales. Actualmente se están 
realizando estudios clínicos “in vivo” bien diseñados (RCT) y 
efectuados en un amplio número de pacientes con el objetivo de 
confirmar los resultados ya disponibles en la literatura. 
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El tratamiento de CIRCULACIÓN pretende favorecer un correcto funcionamiento 
del sistema circulatorio. Una mala circulación, de hecho, puede ser la causa de 
numerosas patologías, entre las cuales edemas, arteriopatías periféricas de las 
extremidades inferiores, úlceras venosas y úlceras de decúbito.
El edema es una acumulación anómala de líquidos en los espacios intercelulares y 
en los intersticios de los tejidos que causa hinchazón y tensión y puede deberse a una 
alteración del funcionamiento de los vasos linfáticos. 
La arteriopatía periférica de las extremidades inferiores es un síndrome debido al 
estrechamiento de los vasos sanguíneos que puede estar causada por hipertensión, 
mala alimentación (colesterol, triglicéridos, otras causas), tabaco, diabetes y 
predisposición genética.
Las úlceras venosas se deben a una insuficiencia venosa que hace que el 
sistema venoso no funcione correctamente con estasis hemática que luego provoca 
hinchazón, engrosamiento y lesiones tróficas cutáneas.
Cuando las lesiones se producen en partes del cuerpo que han estado mucho tiempo 
sometidas a presión durante una permanencia prolongada en la cama o en posición 
sentada, se habla de úlceras de decúbito.
Las formas de onda están estudiadas para amplificar el efecto vascularizador de 
la magnetoterapia y favorecer la reabsorción de los edemas y la reparación de los 
tejidos. 
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El tratamiento de ORTOPEDIA está indicado en los casos en que es necesario 
favorecer la regeneración ósea, como fracturas y retrasos de consolidación ósea, 

pseudoartrosis, osteonecrosis y osteointegración protésica. 
La fractura consiste en la rotura de un hueso y puede ser simple si se 

produce sin pérdida de la alineación de los fragmentos, o descompuesta 
si las dos partes del hueso roto no están alineadas respecto al eje del 
hueso dañado. El hueso se repara de forma natural pero, en algunos 
casos, la formación del callo óseo puede sufrir retrasos, en cuyo 
caso se habla de retrasos de consolidación ósea. 
La pseudoartrosis se produce cuando no se logra consolidar 

una fractura en el plazo de 6 meses desde del evento 
traumático.

La osteonecrosis es una patología a menudo de etiopatogénesis 
multifactorial generalmente causada por una deficiencia del suministro de 

sangre que provoca dolor y limitación funcional. 
Las ondas de este tratamiento están estudiadas para facilitar la regeneración ósea.

favorece la actividad de los osteoblastos y el trofismo óseo
estimula el inicio de la osteogénesis y la 
consolidación de las fracturas
estimula la formación del callo óseo acelerando la 
recuperación
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El tratamiento ANALGÉSICO está concebido para actuar 
sobre el dolor mediante diferentes mecanismos, entre 
los cuales recordamos la acción sobre la modulación 
de los potenciales eléctricos de membrana de las 
células nerviosas con la consiguiente reducción del 
estímulo álgico. El efecto antálgico de la magnetoterapia, 
especialmente en las frecuencias más altas, está de hecho 
demostrado por una amplia casuística que confirma cómo 
la terapia magnética está especialmente indicada para 
aliviar diferentes tipos de dolor, entre ellos el relacionado 
con patologías articulares y con ciática y lumbociática. 
También posee eficacia en el dolor por traumatismos, en 
el dolor posoperatorio y en el dolor crónico. 
En cuanto a los dolores articulares, son manifestaciones 
comunes de diferentes patologías que afectan a las 
articulaciones de nuestro cuerpo y que causan limitación 
funcional, condicionando negativamente las actividades 
normales de la vida cotidiana y/o deportiva.
La ciática se caracteriza por un intenso dolor irradiado a la 
pierna causado por la inflamación y compresión del nervio 
ciático.
En caso de lumbociática, los síntomas se sienten también 
en la zona lumbar.
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Figura 2_Hueso osteoporótico

El tratamiento de TRAUMATOLOGÍA está específicamente indicado en las 
patologías postraumáticas que implican a tejidos blandos y articulaciones, 
entre estas últimas, se encuentran particularmente expuestas a traumas el 
tobillo y la rodilla con posibles lesiones del cartílago, tejido especializado 
que cubre las cabezas articulares.  
En presencia de problemas en el cartílago, ya sea que los daños 
condrales estén determinados por eventos traumáticos individuales o por 
sobrecargas prolongadas (lesiones por “desgaste”), las articulaciones 
pierden la biomecánica normal con la consiguiente limitación funcional y 
dolor; en algunos casos el daño del cartílago puede llevar al bloqueo de la 
articulación. 
Las formas de onda de este tratamiento están estudiadas para estimular 
la reparación de los tejidos lesionados y favorecer la reducción de la 
inflamación asociada y del dolor.

estimula el metabolismo celular
ayuda a reabsorber los edemas entre los tejidos

contribuye a mejorar la función articular

Figura 1_Cartílago lesionado
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TRAUMATOLOGÍA y 
TRAUMATOLOGÍA INTENSIVA

mejora la vascularización
mejora la oxigenación favoreciendo los procesos biológicos
estimula las células que producen tejido óseo
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Experiencia clínica

Battisti y otros en “La magnetoterapia nel trattamento della sindrome 
del tunnel carpale primitiva: confronto tra campo elf e nuovo sistema 
TAMMEF” - European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine

“Los campos magnéticos son eficaces 
en el tratamiento del síndrome del túnel 
carpiano”

Pipitone y Scott en “Magnetic Pulse Treatment for Knee Osteoarthritis: 
A Randomised, Double-Blind, Placebo-Controlled Study” – Current 
Medical Research and Opinion

“Los estudios demuestran que la 
magnetoterapia reduce el dolor y la 
incapacidad en pacientes con osteoartritis 
de rodilla, resistente a tratamientos 
convencionales”

Thomas y otros en “A randomized, double-blind, placebo-controlled 
clinical trial using a low-frequency magnetic field in the treatment of 
musculoskeletal chronic pain” - Pain research and management

“Los campos electromagnéticos 
mejoran la función, el dolor, la fatiga y 
el estado general de los pacientes con 
fibromialgia”

Haimovici y Languasco en “I campi magnetici pulsati a bassa frequenza 
e debole intensità nel trattamento delle affezioni venose e arteriose degli
arti in ortopedia e reumatologia” - Campi magnetici in terapia

“La magnetoterapia reduce el 
edema y el dolor relacionados con el 
síndrome de Sudeck”

Experiencia clínica

Mustacchi - Magnetoterapia apparecchi, tecniche di applicazione, 
risultati clinici - Campi magnetici in terapia

“La traumatología responde al 
tratamiento de manera excelente, desde 
el pequeño traumatismo distorsivo hasta 
la fractura grave, con unos tiempos de 
curación sensacionales” 

Cadossi y Setti en “Low-frequency pulsed electromagnetic fields in 
orthopedic practice: bone and cartilage repair”

“La estimulación con campos 
electromagnéticos lleva a la 
recuperación del paciente en un tiempo 
significativamente menor”

Experiencia clínica

Tabrah y otros en “Bone density changes in osteoporosis-prone 
women exposed to pulsed electromagnetic fields (PEMF’s)” - Journal 
of Bone and Mineral Research

“La magnetoterapia se puede utilizar 
tanto para el tratamiento como para la 
prevención de la osteoporosis”

Experiencia clínica

Roy K. y otros en “Therapeutic Effects of Electromagnetic Fields in 
the Stimulation of Connective Tissue Repair” - Journal of Cellular 
Biochemistry

“Las lesiones tratadas con campos 
electromagnéticos se curan el doble de 
rápido que las lesiones no tratadas y se 
reduce el riesgo de infección” 

“La magnetoterapia hace más eficaz y 
segura la curación de las úlceras venosas”

Haimovici y Languasco en “I campi magnetici pulsati a bassa frequenza 
e debole intensità nel trattamento delle affezioni venose e arteriose 
degli arti in ortopedia e reumatologia” - Campi magnetici in terapia

“Gracias a la magnetoterapia el edema 
posoperatorio es mucho menos 
pronunciado, los dolores son de menor 
intensidad y duración, y se reduce el 
tiempo de cicatrización”

Vasta - Manuale clinico di terapia fisica

“Con la magnetoterapia se obtienen 
excelentes resultados en el tratamiento 
de las úlceras de decúbito y de 
las arteriopatías periféricas de las 
extremidades inferiores”

Stiller y otros en “A portable pulsed electromagnetic field (PEMF) 
device to enhance healing of recalcitrant venous ulcers: a double-blind, 
placebo-controlled clinical trial” - British Journal of Dermatology

Experiencia clínica

Albanese y otros en “Influenza dei campi elettromagnetici ELF e 
Tammef sulla proliferazione di osteoblasti umani normali “in vitro” - 
European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine

“El uso de campos electromagnéticos 
produce buenos resultados en el 
tratamiento de patologías óseas como la 
osteonecrosis”

Zati y Valent - Terapia fisica - Nuove tecnologie in medicina riabilitativa

Experiencia clínica

Zati y Valent - Terapia fisica - Nuove tecnologie in medicina 
riabilitativa

“A altas frecuencias, la magnetoterapia 
presenta efectos analgésicos muy 
destacados”

Thomas y otros en “A randomized, double-blind, placebo-controlled 
clinical trial using a low-frequency magnetic field in the treatment of 
musculoskeletal chronic pain” - Pain research and management

“El uso de la magnetoterapia está indicado 
para reducir el dolor crónico”

Kalaivani y otros en “Low frequency pulsed electromagnetic field – A 
viable alternative therapy for arthritis” - Indian Journal of Experimental 
Biology

“Los estudios in vivo demuestran que 
los campos electromagnéticos alivian 
el dolor”

Fini y otros en “Effects of pulsed electromagnetic fields on articular 
hyaline cartilage: review of experimental and clinical studies” - 
Biomedicine & Pharmacotherapy

“Tanto los estudios en humanos 
como en animales han demostrado 
efectos importantes en el control de la 
progresión de la osteoartrosis de rodilla”

Haimovici en “Utilizzazione clinica dei campi magnetici pulsati 
a bassa frequenza e debole intensità nell’ambito dell’ortopedia 
e traumatologia. Esperienza di otto anni” - Campi magnetici in 
terapia

“La magnetoterapia frena la evolución 
de la osteoporosis, llevando a la 
reducción del dolor y a la estabilización 
de la situación del paciente”

“En los pacientes portadores de prótesis 
de cadera, la terapia magnética reduce más 
rápidamente el dolor y la limitación de la 
autonomía”

favorece la activación de condrocitos 
(células especializadas del cartílago)
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amplifica el efecto 

antálgico

“El uso de Magnetoenergy en una 
fractura en el dedo de un campeón de 
voleibol ha permitido una recuperación en 
pocas semanas y sin perder partidos ni 
entrenamientos” 

Checcarelli y otros en “When the Injury’s Healing Process Meets the 
Needs of a Top-Level Volleyball Player. A Nonconventional Treatment 
of a Mallet Fracture Reinjury” - American Journal of Physical Medicine 
& Rehabilitation

actúa sobre la modulación de los 
potenciales eléctricos de membrana 

La información contenida en este documento está dirigida exclusivamente a 
operadores profesionales. 
La información ha sido elaborada con el asesoramiento clínico del Doctor Daniele 
Checcarelli Petrucci, Especialista en Medicina Física y Rehabilitadora, Director 
Médico de Nivel 1 en el Departamento de Rehabilitación - USL Umbria 2.
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Sieroń y Cieślar en “Application of variable magnetic fields in medicine -
     15 years experience” - Wiadomości Lekarskie Journal

“Los resultados de 15 años de 
investigación han demostrado el 
efecto regenerativo y analgésico de la 
magnetoterapia, que lo hace eficaz para 
el tratamiento de la osteoporosis”
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